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1. Nome(s) próprio(s): 
2. Apelidos: 
3. Data de nascimento:
4. Nacionalidade(s): 
5. Morada: 
6. País de residência:
7. Se possível, preferia que a minha mentoranda estivesse em (indicar cidade(s) ou região(ões)):  
8. E-mail: 
9. Telefone de contacto (com prefixo):
10. Idiomas:
Espanhol____Português____Inglês____Francês____Alemão____Italiano___ Outros:
11. Grau académico e Universidade:
12. Pós-graduações e matérias de especialização:
13. Posição atual 1: 
14. Escritório / empresa / instituição / universidade, etc.: 
15. Posição atual 2: 
16. Escritório / empresa / instituição / universidade, etc.: 
17. Anos de experiência em arbitragem comercial (nacional e internacional):
18. Número de procedimentos em que atuou como árbitro:
19. Número de procedimentos em que atuou como advogado de parte:
20. Número de procedimentos em que atuou como mediador:
21. Matérias de especialização:
22. Anos de experiência em contencioso:
23. Experiência adicional relevante em arbitragem comercial ou resolução de litígios:
24. Alguma vez participou previamente em programas de mentoria ou equivalentes?
25. Como tomou conhecimento do programa?
26. Quais são as suas expectativas com a sua participação neste programa? 
27. Três características que considera essenciais para ter sucesso
28. Considera que alcançou um equilíbrio entre a sua vida pessoal e profissional?
29. Em que aspetos pensa que poderia dar apoio a uma mentoranda?  (P.e. criar uma carreira como árbitro, ter uma carreira como advogada em arbitragem internacional, progredir num escritório de advogados, compatibilizar a vida profissional com a vida familiar, etc.) 
30. Outros comentários relevantes:
31. Sócio do CEA Si____Não____
32. Junto CV   Si____Não____


COMPROMISSO COMO MENTOR
Através do envio deste formulário comprometo-me a atuar como mentor em conformidade com o programa desenvolvido pelo CEA Mujeres.

Para esse efeito, comprometo-me a reunir-me, durante um ano, pelo menos três vezes com o mentoranda que me for atribuído e a ter disponibilidade, na medida do possível, para as suas consultas e questões. Sempre que possível, as reuniões serão presenciais, podendo, caso tal não seja possível, ter lugar mediante videochamada (Skype, Facetime, ou outras plataformas equivalentes). 
Comprometo-me a escutar e a guiar a minha mentoranda durante o seu desenvolvimento neste processo contribuindo com o meu conhecimento e experiência.
Comprometo-me a dar feedback à Comissão de Mentoria sobre a minha participação no programa.

[Assinatura Mentor]
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